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Vegan durch den Januar:

Veganuary: Jeden Tag vegane Gerichte in allen
Mensen des Studierendenwerks Hamburg

Mit veganen Leckereien nachhaltig durch den Januar — das verspricht das Studierendenwerk
Hamburg seinen Kund:innen in allen 12 Mensen zum Start ins neue Jahr. Jeden Tag bieten die
Mensa-Teams Studierenden, Hochschulmitarbeitenden und Gasten mindestens ein
ausgewogenes, veganes Gericht sowie ein veganes Dessert. Auch im Schliters — Pizza & More
gibt es mit der Pizza des Monats diesmal ein veganes Highlight. Damit schlief3t sich das
Studierendenwerk Hamburg der Initiative ,Veganuary“ an und erganzt sein erst kirzlich
eingefiihrtes Angebot des vegetarischen Freitags in allen Mensen, an dem ausschlief3lich
vegetarisch-vegane Gerichte angeboten werden, um diese im gesamten Januar 2024 geplante
vegane Aktion.

Sven Lorenz, Geschiftsfiihrer Studierendenwerk Hamburg:

,Wir freuen uns, mit der Aktion des veganen Januars eine tolle und wichtige Initiative zu
unterstitzen, die fur mehr Bewusstsein fur ein nachhaltiges Leben wirbt und somit auch unser
Anliegen der nachhaltigen Hochschulgastronomie unterstreicht. Fur die Aktion im Januar hat
sich unsere Hochschulgastronomie weitere leckere vegane Kreationen einfallen lassen. Der
Veganuary reiht sich gut in unser bereits bestehendes Angebot des taglichen veganen
,Pottkieker“-Gerichts ein.”

Vegane Highlights im Veganuary:

e Amaranth-Burger mit Rotkraut-Coleslaw

e Mangold-Grinkern-Bowl mit Erbsen-Dip

e Veganes Knusperschnitzel, Koriander-Dip, gerésteter Rosenkohl mit Sesampaste und
Kartoffelspalten

o Wakame-Karotten-Bowl mit Rostinchen, orientalischer Roter Bete und Kirschtomaten-
Konfit

o Steckriibeneintopf mit Brétchen

o SuRkartoffel-Gnocchi mit gerdstetem Blumenkohl

e Schupfnudeln mit Spitzkohl, gebratener Paprika, Sonnenblumenhack und Skyr

und die vegane Pizza des Monats im Schliters ,Bunter Garten vegan®:
mit Paprika, Mais, Brokkoli, roten Zwiebeln und veganem Schmelzgenuss Gouda-Style,
mit leckerer BBQ-SofRe

Die tagesaktuellen Speiseangebote aller Mensa-Standorte finden Interessierte unter
Speiseplan: STW Hamburg (stwhh.de)



https://www.stwhh.de/speiseplan?t=today

Weitere Informationen zum Studierendenwerk Hamburg:
www.stwhh.de

Facebook: www.facebook.com/StudierendenwerkHamburg
Instagram: www.instagram.com/studierendenwerk hamburg
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Das Studierendenwerk Hamburg unterstutzt mit seinen Leistungen die Studierenden und die Hochschulen auf
wirtschaftlichem und sozialem Gebiet:
o Hochschulgastronomie (mit 12 Mensen, 22 Cafés und 2 Pizzerien)
o Wohnen (26 Wohnanlagen mit rd. 4.400 Platzen in Zimmern und Apartments, Wohnungsvermittlung)
e BAf6G und Studienfinanzierung (jahrlich rd. 89 Mio. Euro ausgezahlte BAf6G-Fordermittel)
e Soziales & Internationales (Sozialberatung mit Notfonds, Studieren International, Studieren mit chronischer
Erkrankung/Behinderung, Studieren mit Kind, 5 Kindertagesstatten, flexible Kinderbetreuung).

. .. damit Studieren gelingt!

Geférdert durch die Freie und Hansestadt Hamburg — Behdrde fur Wissenschaft, Forschung, Gleichstellung und
Bezirke
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