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1. bis 4. November 2022 – In allen Hamburger Mensen: 

Studierendenwerk Hamburg feiert eine ganze Woche 

lang Nachhaltigkeit rund um den Weltvegantag 
 
Am Weltvegantag 1.11. – rein vegetarisch-veganes Angebot 
 

Am Weltvegantag, Dienstag, den 1.November 2022, gibt es in allen Mensen des 
Studierendenwerks Hamburg ein rein vegetarisches und veganes Angebot.  
Im „Blattwerk – deine vegetarisch-vegane Mensa“ überrascht das Team die Gäste mit 
ausschließlich veganen Köstlichkeiten. 
 
Aktionswoche mit neuen Gerichten 
 

In der Aktionswoche vom 1. bis zum 4. November werden täglich neu entwickelte vegetarische 
oder vegane Gerichte auf dem Speiseplan der 12 Mensen des Studierendenwerks stehen. 
Natürlich gekocht mit frischem Gemüse der Saison, nach Möglichkeit aus der Region. Auf 
folgende neue Kreationen können sich die Gäste freuen:  
 

• Dienstag, 1.11.2022 – Weltvegantag 
Gerösteter Knollensellerie und Fenchel mit Mandel-Aioli und Kartoffelspalten  

• Mittwoch, 2.11.2022  
Pasta mit Mangold-Tomaten-Gemüse und einer Frischkäse-Senf-Soße 
Kostenlos zu jedem Aktionsessen gibt es einen Apfel aus dem Alten Land.  

• Donnerstag, 3.11.2022 
Nusspolenta mit gebratenem Rosenkohl-Pilz-Gemüse  

• Freitag, 4.11.2022 
Gebackener Kürbis mit Curryrahmwirsing und Zartweizen  

 
 
Reto Kanngießer, Abteilungsleiter Hochschulgastronomie: 
„Mit unserer Aktionswoche in allen Mensen wollen wir auf das Thema Nachhaltigkeit 
aufmerksam machen. Vegetarische und vegane Ernährung ist seit Jahren bei unseren Gästen 
beliebt und wir bauen das Angebot stetig weiter aus. Mit den vielfältigen Aktionsgerichten 
möchten wir nicht nur Vegetarier:innen und Veganer:innen begeistern. Im April haben wir mit 
dem ‚Blattwerk‘ Hamburgs erste vegetarisch-vegane Mensa eröffnet und das Feedback ist sehr 
positiv.“ 
 
Sven Lorenz, Geschäftsführer Studierendenwerk Hamburg:  
„Der Ausbau des vegetarisch-veganen Angebots ist ein wesentlicher Baustein des 
Nachhaltigkeits-Konzepts des Studierendenwerks. Im Bereich der Hochschulgastronomie 
umfasst er aber noch viele weitere Punkte, wie Regionalität, Mehrweglösungen, chargenweise 
Produktion je Kund:innennachfrage sowie energieeffiziente Ausstattung der Mensen mit 
hochmodernen und sparsamen Küchengeräten.“ 
 
 



 
Jetzt noch mehr Mehrweg! 
 

Ein weiterer wichtiger Faktor für mehr Nachhaltigkeit ist der Verzicht auf Einwegverpackungen. 
Die Aktionswoche ist ein guter Start für noch mehr Mehrweg in den Mensen des 
Studierendenwerks. Wenn Gäste ihr Essen mitnehmen wollen, können sie gern ihr eigenes 
Mehrweggeschirr* oder das vom Studierendenwerk angebotene Mehrwegsystem** nutzen.  

 
Regional und saisonal – 
Am Mittwoch, 2.11. ein Apfel aus dem Alten Land kostenlos zu jedem Aktionsessen 
 
Direkt aus der Region auf den Teller – kurze Wege sind am besten. Das Studierendenwerk 
unterstützt die Lieferanten und Produzenten aus der Region.  Mit dem Einkauf regionaler und 
saisonaler Produkte aus dem Hamburger Umland vermeidet das Studierendenwerk weite 
Transportwege und lange Einlagerungszeiten. Frisch geerntet gibt es am Mittwoch, 2. 
November 2022, kostenlos zu jedem Aktionsessen einen Apfel aus dem Alten Land dazu. 
Schon gewusst? Für einige der Apfelbäume im Alten Land hat das Studierendenwerk Hamburg 
die Baumpatenschaften übernommen und freut sich jährlich über die reiche Ernte. 
 
 
Zum Nachkochen 
 

Wer von der Aktionswoche inspiriert auch am Wochenende auf ein veganes Gericht setzen 

möchte, für den hat das Team der Hochschulgastronomie ein herbstliches Rezept zum 

Nachkoche parat: Nuss-Polenta mit Rosenkohl-Pilz-Gemüse. 

 

 

Mehr Infos rund ums Thema Nachhaltigkeit im Studierendenwerk Hamburg gibt es auch hier.  

 

 

 
* Das eigene Geschirr kann nicht für die Salat-, Pasta- und Gemüsebar genutzt werden, da diese 

Gerichte gewogen werden und in den Kassen zur Berechnung das Gewicht der Mensateller hinterlegt ist. 
  

** In den Mensen HCU und Finkenau kann das Mehrweggeschirr leider nicht ausgeliehen werden. 

 

 

 

Weitere Informationen zum Studierendenwerk Hamburg: 

www.stwhh.de  

 
Facebook: www.facebook.com/StudierendenwerkHamburg 
Instagram: www.instagram.com/studierendenwerk_hamburg  
 
 
 
 
Studierendenwerk Hamburg 

gemeinnützige Anstalt des öffentlichen Rechts (AÖR) 
Geschäftsführer: Sven Lorenz 
565 Beschäftigte 
Das Studierendenwerk Hamburg unterstützt mit seinen Leistungen die Studierenden und die Hochschulen auf 
wirtschaftlichem und sozialem Gebiet: 

• Hochschulgastronomie (mit 12 Mensen, 22 Cafés/Café-Shops, 2 Pizzerien und Campus Food Truck) 

• Wohnen (26 Wohnanlagen mit rd. 4.400 Plätzen in Zimmern und Apartments, Wohnungsvermittlung) 

• BAföG und Studienfinanzierung (jährlich rd. 80,2 Mio. Euro ausgezahlte BAföG-Fördermittel) 

• Soziales & Internationales (Sozialberatung mit Notfonds, Studieren International, Studieren mit chronischer 
Erkrankung/Behinderung, Studieren mit Kind, 5 Kindertagesstätten, flexible Kinderbetreuung).  

https://www.stwhh.de/fileadmin/user_upload/Gastronomie/Nachhaltigkeitswoche_Rezept_2022_10_final.pdf
https://studierendenwerk-hamburg.1kcloud.com/ep161696cd5a3a88/#0
http://www.stwhh.de/
https://www.facebook.com/StudierendenwerkHamburg/
https://www.instagram.com/studierendenwerk_hamburg/?hl=de


 
 

 
 

. . . damit Studieren gelingt! 
 
 
 
Gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg – Behörde für Wissenschaft, Forschung, Gleichstellung und 
Bezirke 
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Wenn Sie diese Pressemitteilungen nebst Informationen zu aktuellen Entwicklungen rund um das Studieren und Leistungen  
unseres Unternehmens sowie andere Hinweise zukünftig nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich mit einer E-Mail an  
presse@stwhh.de aus dem Verteiler abmelden. Ihre E-Mail-Adresse wird mit der Abmeldung gelöscht  
und bei der nächstmöglichen Versendung einer Pressemitteilung berücksichtigt. 
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