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Aktionswoche: 20.-24.6.2022 

MEINS – mein Lieblingsrezept in allen Mensen 
Rezepte von Studierenden, vom Mensa-Team gekocht  

 

Anlässlich seines 100-jährigen Jubiläums 2022 hat das Studierendenwerk Hamburg im April mit 

dem Rezeptwettbewerb „MEINS – mein Lieblingsrezept in allen Mensen“ Studierende 

aufgerufen, ihre Lieblingsgerichte und was sie damit verbinden einzureichen. 

Egal ob das alte Knödel-Rezept von Oma, kulinarisches Mitbringsel vom Auslandssemester, 

Heim- oder Fernwehküche oder WG-Abend-Allrounder, Hamburger Studierende hatten die 

Chance ihrer Leibspeise den ganz großen Auftritt in den Mensen zu bescheren. 
 

Alle Einsendungen wurden von einer Jury aus Mensa-Köch:innen gesichtet und anschließend 

10 Gewinnerrezepte gekürt. Die ersten fünf von ihnen haben es als Aktionsgerichte auf den 

Mensa-Speiseplan geschafft und können vom 20. bis 24.6.2022 in allen Hamburger Mensen 

probiert werden. 
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Jürgen Allemeyer, Geschäftsführer Studierendenwerk Hamburg: 

„Mit unserer Jubiläumsaktion bringen wir Lieblingsgerichte von Studierenden auf die Mensa-

Teller. Lecker muss nicht immer Sterneküche, gut nicht immer teuer sein, dass zeigen die zehn 

Gewinnerrezepte unserer Studierenden. Ob internationale Gerichte, Rezepte nach 

Familientradition oder beliebte, neu interpretierte Klassiker, die Rezeptideen lassen keine 

Geschmackswünsche offen. Das begleitende Rezeptheft zur Aktion verrät nicht nur die 

Geschichte hinter den Gerichten, sondern macht Appetit aufs Nachkochen.“ 

 

https://stwhh.sharefile.eu/d-s2e36b8cec53a4c8dbb26af3057fb4272


Vom 20. bis 24.6. genießen:  

Die Siegergerichte unseres Rezeptwettbewerbs in allen Mensen* 

 

• Montag:  Kashk-e Bademjan – Persischer Auberginen Dip 

• Dienstag: Indischer Biryani mit Basmatireis 

• Mittwoch: Caponata mit Auberginen, Tomaten, Zucchini und Kapern 

• Donnerstag: Bœuf Bourguignon – geschmortes Rindfleisch in Rotweinsoße 

• Freitag: Rotes Linsen Dal mit Naan Brot 

 

* Im Blattwerk – deine vegetarische Mensa werden nur die vegetarischen/veganen 

Gewinnerrezepte angeboten. 

 

Alle Gewinner-Rezepte und die Story dazu wurden in einem Booklet veröffentlicht, dieses gibt 

es auch in den Mensen zum Mitnehmen. Neugierig, ob die Gerichte so gut schmecken, wie sie 

aussehen? Das Studierendenwerk wünscht viel Spaß beim Nachkochen und einen guten 

Appetit! 

 

 

 

 

 

Weitere Informationen zum Studierendenwerk Hamburg: 

www.stwhh.de  

 
Facebook: www.facebook.com/StudierendenwerkHamburg  
Instagram: www.instagram.com/studierendenwerk_hamburg  
 
 
 
 
 
Studierendenwerk Hamburg 

gemeinnützige Anstalt des öffentlichen Rechts (AÖR) 
Geschäftsführer: Jürgen Allemeyer 
577 Beschäftigte 
Das Studierendenwerk Hamburg unterstützt mit seinen Leistungen die Studierenden und die Hochschulen auf 
wirtschaftlichem und sozialem Gebiet: 

• Hochschulgastronomie (mit 13 Mensen, 22 Cafés/Café-Shops, 2 Pizzerien und Campus Food Truck) 

• Wohnen (26 Wohnanlagen mit rd. 4.400 Plätzen in Zimmern und Apartments, Wohnungsvermittlung) 

• BAföG und Studienfinanzierung (jährlich rd. 73 Mio. Euro ausgezahlte BAföG-Fördermittel) 

• Soziales & Internationales (Sozialberatung mit Notfonds, Studieren International, Studieren mit chronischer 
Erkrankung/Behinderung, Studieren mit Kind, 5 Kindertagesstätten, flexible Kinderbetreuung).  

 
 

 
 

. . . damit Studieren gelingt! 
 
 
 
Gefördert durch die Freie und Hansestadt Hamburg – Behörde für Wissenschaft, Forschung, Gleichstellung und 
Bezirke 
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